UCHWALA NR 290/LX111/2022
RADY GMINY ILOW
z dnia 19 grudnia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy 16w na
rok 2023.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. 2022 r. poz. 559 z p6zn. zm.) w oparciu o art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm. oraz art. 10 ust. 2 1 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pdzn. zm.) Rada Gminy lfow
uchwala, co nastepuje:

§1.
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Behawioralnych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Itow na 2023 stanowigcy
zalagcznik do niniejszej uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Rada Gminy 2

UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwoscei 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm. oraz
w oparciu o art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U.
z 2020 r. poz. 2050 z poézn. zm.) prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, behawioralnych oraz przeciwdzialania
narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy.

Program adresowany jest do spolecznosci Gminy Il6éw. Jest kontynuacja zadan
realizowanych w latach poprzednich. Okresla lokalne dzialania obejmujace profilaktyke oraz
minimalizacj¢ szkod spolecznych wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu, narkotykoéw oraz
uzaleznien behawioralnych.

Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdzialania Narkomanii finansowana
bedzie ze $rodkoéw pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.
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Wprowadzenie

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowig wyzwania cywilizacyjne o zasiggu
globalnym. Powodujg staly wzrost problemow spotecznych, stwarzaja zagrozenia i obnizajg
ogdlny poziom zdrowia spoleczenstwa. Organizujac pomoc nalezy mie¢ na uwadze zaréwno
osoby uzaleznione jak i cztonkéw rodziny, ktérzy zmagajg sie z uzaleznieniem bliskiej osoby.
Koniecznym jest, aby wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym ciagu byly kierowane do dzieci
i miodziezy, ktérzy w okresie dorastania moga byé szczegélnie podatni na negatywne wptywy
otoczenia. Nalezy réwniez zauwazyé, ze deficyty jednej grupy spotecznej, zakiocajg
funkcjonowanie catej spotecznosci lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie problemu
alkoholizmyu, narkomanii i uzaleznien behawioralnych w kontekécie szeroko pojgtej polityki
spoteczne;.

Profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom nalezy do istotnych dziatan podejmowanych przez
gminy. Aby w pelni zadbaé o prawidlowy rozwdj dzieci i miodziezy poszukuje sig nowych
rozwiazan z dziedziny profilaktyki uzaleznien. Szczegdlng uwage zwraca sig na osoby podatne
na wplywy grupy réwiesniczej, osoby wykluczone spolecznie czy nawet majace problemy z nauka
szkolna. Na poglebienie problemu alkoholowego, behawiorainego oraz zwigkszanie aktéw
przemocy W rodzinie wplywa réwniez sytuacia po pandemii. Wszelkie stresujace sytuacje
sprzyjajg bowiem uzaleznieniu.

Uzaleznienia to nie tylko alkohol, narkotyki czy nikotyna, coraz wigkszego znaczenia nabierajg
uzaleznienia behawioralne, takie jak uzaleznienie od internetu, od gier komputerowych, od
telefonu komorkowego, od portali spotecznosciowych, zakupoholizm, pracoholizm, patologiczny
hazard, seksoholizm, ortoreksja, tanoreksja, bigoreksja, zaburzenia odzywiania (np. anoreksja,
bulimia, kompulsywne objadanie sig, uzaleznienia wizualizacyjne (operacje plastyczne,
upiekszanie ciata za pomocg medycyny estetycznej, tatuowanie, piercing), pierwotne
patologiczne zbieractwo, telemania, uzaleznienie od ludzi, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych.
O ile bezposredni negatywny wplyw alkoholu i innych sSrodkow psychoaktywnych na
wystepowanie licznych zaburzeri psychicznych jest powszechnie znany, to uzaleznienia
behawioralne wskazuja, ze codzienne czynnosci wykonywane bez umiaru mogg doprowadzic do
ciezkich zaburzen.

Aby =zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem,
dopalaczami i substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowaé wiele atrakcyjnych
form spedzania czasu wolnego, nalezy potozyé wigkszy nacisk na rozwoj pasji
i zainteresowan, nalezy zadbaé o odporno$é psychiczng miodego czlowieka, pomagajgc mu
zrozumieé siebie i otaczajgcy $wiat. Konieczne jest takze prowadzenie dziatart edukacyjno-
informacyjnych. Podejmowanie réznorodnych dzialan sprzyja poprawie jakosci zycia,
zarowno pojedynczych jednostek, jak i catej spotecznoséci lokalne;.




Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem  problemow
alkoholowych i narkomanii oraz integracji spolecznej nalezy do zadan wtasnych gminy.
Gminny program profilaktyki i rozwiqzywar;ia probleméw aikoholowych, behawioralnych oraz
przeciwdziatania narkomanii dla Gminy ltéw, zwany dalej ,Programem", okresla strategie
w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spofecznych i zdrowotnych, wynikajacych
z uzywania alkoholu, narkotykdw oraz uzaleznien behawioralnych. Program jest kontynuacjg
i rozwinieciem dzialan podejmowanych przez Gming w latach ubiegtych, uzupetnionych o zdobyte
doswiadczenia.

Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieri behawioralnych okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Realizacja Programu zaktada wspdtprace réznych podmiotow,
instytucji i osob fizycznych dziatajgcych w obszarze profilaktyki uzaleznien. Potrzeba
wspdidziatania jest niezbedna zwlaszcza w obszarze ograniczania dostepnosci do alkoholu.
Program przedstawia zadania wiasne gminy wynikajgce z art. 41 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z art. 10 ust. | ustawy
Z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zgodnie odpowiednie ksztattowanie polityki
spofecznej, w szczegolnosci tworzenie warunkéw doprowadzenia dziatalno$ci wychowawczej,
profilaktycznej i informacyjne], ograniczenie dostepnosci do alkoholu, leczenia, rehabilitacji
i reintegracji os6b uzaleznionych od alkoholu, hazardu, gier komputerowych, $rodkow
psychoaktywnych oraz zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu,
narkotykom oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Program opracowano zgodnie z wytycznymi zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2021-2025, dotyczacymi obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.
Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykdw powoduje szkody zdrowotne i spoteczne takie
jak: naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestgpczosc, wypadki samochodowe,
przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi
substancjami psychoaktywnymi powodujg takze wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez
panstwo. Koniecznym staje sie podejmowanie dziatari zmierzajacych do ograniczania popytu
i podazy tych Srodkéw, oraz realizacja zadan majacych na celu redukcje szkod zdrowotnych
i spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Szczegdlnie istotne jest, by
dziatania te podejmowane byly juz na poziomie lokalnym. Wszelkie dziatania redukujace tego
typu szkody i zapobiegajace powstawaniu problemow stanowig podstawe do przywracania
rownowagi zdrowotne] i spolecznej osoby uzaleznionej oraz innych wspofuzaleznionych.
Doswiadczenia pandemii koronawirusa w latach 2020-2022 pokazaty, ze wiele dziatar Programu

moze byé realizowanych rowniez w formie zdalnej z wykorzystaniem narzedzi i kemunikatoréw

internetowych oraz telefonu.



Program wyznacza obszary w jakich beda podejmowane dziatania majace na celu ograniczenie
negatywnych skutkéw zdrowotnych, spolecznych i zaburzen 2zycia rodzinnego wynikajacych
z naduzywania alkoholu, narkotykéw, zachowan beﬁawioralnych przez mieszkancow gminy low.
Sposoby realizacji zadan ujetych w prograﬁ'lié dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci ich
realizacji w gminie, w oparciu o posiadane zasoby. Dlatego tez realizacja niniejszego Programu,
winna przebiegaé w $cistej wspdlpracy nastepujacych instytucji: pomocy spotecznej, placowek
oéwiatowych, policji, sgdu, ochrony zdrowia, az po organizacje pozarzgdowe. Zrédtem
finansowania zadan ujetych w Programie sg $rodki pozyskane za wydawanie i korzystanie
z zezwolen ha sprzedaz napojéw alkoholowych oraz Srodki wtasne gminy. Srodki, o ktérych mowa
moga by¢ wykorzystane jedynie na realizacje dziatan ujetych w Programie.

Rozdziat 1.
Opis zjawiska probleméw zwiazanych z uzaleznieniami
I. Uzaleznienie od alkoholu

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje na trzy wazne obszary oddziatywan
profilaktycznych w ramach przeciwdziatania * uzaleznieniom od alkoholu - uniwersalne,
selektywne, ukierunkowane. Podziat ten uzalezniony jest od grupy odbiorcéw i rodzaju
przekazywanego oddziatywania.

Oddzialywania uniwersalne adresowane sg do wszystkich oséb w danej grupie spotecznei:

 zakazy dotyczgce uzywania alkoholu, na przyktad w miejscu pracy, w innych miejscach
uzytecznosci publiczne;j,

« przepisy i regulacie prawne, np. karanie za jazdg pod wpltywem alkoholu, karanie
opiekunéw dzieci bedacych pod wptywem alkoholu,

e kampanie informacyjne dotyczace: powstrzymywania kierowcdw bedacych pod wptywem
alkoholu i nie podrézowania wspdlnie z nimi, korzystania z innych $rodkéw lokomocii
wybierajgc sie na imprezy, ktdrym towarzyszy alkehol,

e programy edukacyjne dotyczace: wysokiej szkodliwosci alkoholu spozywanego przez
kobiety ciezarne, kierowcow, sprzedawcéw alkoholu, nastolatkéw mogacych ulega€ presji
kolezenskiej, nauczycieli i opiekunéw, ktorzy w swojej pracy spotykajg nastolatkéw
i rodziny narazone na ryzyko naduzywania,

e warsztaty i szkolenia wzmacniajace czynniki chronigce przed uzaleznieniem
i redukujgce wplyw czynnikéw ryzyka naduzywania alkoholu, szczegdlnie zajgcia
podnoszgce poziom kompetencji spotecznych.



Oddziatywania selektywne adresowane do osob w grupie ryzyka:

prowadzenie zajeé edukacyjnych, warsztatowych pomagajgcych identyfikowaé trudnosci

psychologiczne, spofeczne oraz szkolenia podnoszace umiejetnosci psychospoteczne,

programy adresowane do oséb bedacych w grupie ryzyka:

v

\

osoby z rodzin, w ktérych dochodzifo do naduzywania alkcholu i do zachowan
przemocowych,

osoby bedace po pierwszych ryzykownych zrachowaniach zwigzanych
Z naduzywaniem,

$rodowiska spoteczne, takiej jak uczniowie, kibice, zawody o wysokim poziomie
narazenia na czynniki stresogenne (stuzby pomocowe, lekarze, policjanci,
zotnierze),

cztonkowie rodziny doswiadczonej chorobami psychicznymi,

osoby doswiadczajagce dolegliwosci zwigzanych np. z depresjg, chorobg
afektywna dwubiegunows, schizofrenia, zaburzeniami osobowosci,

osoby wychodzace z os$rodkéw odosobnienia (np. zaktady karne, zaktady

poprawcze, zamkniete oddzialy lecznicze).

Oddzialywania__ukierunkowane adresowane sg do osoby, ktéra doswiadczyty probleméw

Zwiazanych z naduzywaniem:

spotkania konsultacyjne z lekarzem, psychologiem, terapeuta, pracownikiem socjalnym,

identyfikowanie czynnikoéw ryzyka (w $rodowisku, w stylu zycia) prowadzacych do

naduzywania i przeciwdziatanie wystepowaniu tych czynnikéw (stosowanie strategii

ochronnychy),

poszerzanie swiadomosci ryzyka problemu,

praca nad przekonaniami dotyczacymi alkoholu i picia,

wzmacnianie indywidualnych czynnikow chronigcych:

v
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wzmacnianie samooceny,

wzmachianie wewnetrznej motywaciji,

zmiana stylu zycia,

poprawa relacji interpersonalnych,

podnoszenie poziomu inteligencji emocjonalne;j,

rozwoj umiejetnosci radzenia sobie z emocjami prowadzacymi do naduzywania,
poszukiwanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych,

unikanie sytuacji wyzwalajgcych uzywanie alkoholu,

e« wzmacnianie dotychczasowych korzystnych sposobéw radzenia sobie.



Rodzaj stosowanych oddzialywan profilaktycznych powinien uwzgledniaé wiele roznych
czynnikdw: '

* Qdpowiednie zaadresowanie programu proﬁlaktycznego. Zaadresowanie petnej strategii
ukierunkowanej do osob, szczegdlnie uczniow, ktorzy nie mieli stycznoéci z alkoholem,
moze wywolaé niekorzystny efekt nadmiernego zainteresowania. Natomiast adresowanie
strategii  uniwersalnych do o0sdéb, ktdore naduzywajg alkoholu z duzym
prawdopodobieristwem spowoduje odrzucenie i zdewaluowanie tych informacji przez
uczestnikéw programu. Najczestszym problemem w realizacji programow
profilaktycznych, szczegolinie w szkotach podstawowych w klasach 6 -8, jest rodzaj grupy
docelowej. W kiasie objetej jednym programem profilaktycznym znajdujg sie z reguty
uczniowie przynalezni do dwéch lub nawet trzech réznych grup (osoby przed inicjacja, po
inicjacji lub z rodzin problemowych oraz osoby naduzywajace), gdzie kazda z tych grup
powinny by¢é objeta oddziatywaniem zupelnie innej strategi.

e Programy powinny mie¢ zbadang podstawg naukowa, przyznang rekomendacje
i certyfikacje.

» Najskuteczniejsze programy polegajg na systemowym podejsciu (objgcie profilaktykg
wszystkich oséb z otoczenia grupy ryzyka (kolegdw, nauczycieli, wychowawcow,
rodzicow i innych opiekundéw uczniow).

e Odpowiednie przygotowanie interwencyjne i motywacyjne opiekundw, rodzicow
i nauczycieli.

e Programy posiadajagce co najmniej 100-150 godzin szkoleniowych, podiegajacych
specjalistycznej superwizji.

« Badanie potrzeb danej grupy i ewaluacje skutecznosci po zakoriczeniu programow.

« Popularyzowanie zdrowego stylu zycia oraz wzmacnianie kompetencji spotecznych.

Dbatosé o zbudowanie dobrych relacji opartych na zaufaniu wobec oséb, ktére moga udzielic
wsparcia i pomocy, w srodowisku objetym profilaktyka.

Il. Uzaleznienie od narkotykéw i sSrodkéw psychoaktywnych

Wediug Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO), uzaleznienie to psychiczny i fizyczny stan
wynikajgcy z interakcji miedzy Zywym organizmem, a substancjg chemiczng, charakteryzujacy
sie zmianami i innymi reakcjami takimi jak: koniecznos¢ przyjmowania danej substanciji w sposéb
ciagly lub okresowy, w celu do$wiadczania je] wplywu na psychike iub by unikngé objawow
towarzyszacych brakowi substancji. W jezyku potocznym termin "uzaleznienie" jest stosowany
gtéwnie do os6b, ktore naduzywajg narkotykow, lekéw, alkeholu, czy papieroséw. W szerszym




kontekscie moze odnosié sig¢ do wielu innych zachowan np.: gier hazardowych, seksu, oglgdania
telewizji, korzystania z telefonu czy Internetu, czyli tzw. uzaleznien behawioralnych. ,Narkomania
to stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkow odurzajgcych lub
substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych, w wyniku czego moze powstac lub
powstato uzaleznienie".

Mowiac o stosowaniu $rodkéw psychoaktywnych, mozemy mie¢ na mysli rézne grupy
uzytkownikow, w zaleznosci od czestotliwosci stosowania rozmaitych sSrodkéw, czy tez
w zaleznosci od wchodzenia w poszczegodine fazy uzaleznienia wyrozniamy:

1. okazjonalne uzywanie narkotykéw - eksperymentowanie jest to zazywanie sporadyczne,
przy okazji np. imprezy, ktére nie doprowadzito jeszcze do trwalego uzaleznienia.

2. problemowe uzywanie narkotykdw jest rozumiane jako diugotrwate uzywanie narkotykow
(substancji nielegalnych), ktére powoduje u osoby uzywajgcej powazne problemy natury
zdrowotnej i spoteczne;j.

Ta podstepna choroba przebiega podobnie u wszystkich uzaleznionych. Rozwija sie
i postepuje, przechodzgc przez kolejne fazy, poczgwszy od pierwszych eksperymentow, az do
chronicznego zazywania i catkowitej destrukcji. Nie leczona prowadzi do catkowitej utraty
kontroli nad zazywaniem i zyciem. Wczesne leczenie narkomanii daje wigkszg szansg na
zatrzymanie choroby. Terapia pozwala zatrzymac postep choroby i zdobyé umiejetnosci

niezbedne do trzezwego zycia.
lll. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktére wiazg sig z nalogowym
wykonywaniem pewnych przyjemnych czynno$ci. Ich realizacja prowadzi do krétkotrwatego
uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia sig jeszcze silniejsza potrzeba ich powtérzenia. Prowadzi
to do blednego kola uzaleznienia. Przyktadami najczegstszych uzaleznien behawioralnych sa
zakupoholizm, fonoholizm, pracoholizm oraz patologiczny hazard. Ale to przykiady uzaleznien,
kidre najczesciej moze spotkaé u osob dorostych. Niestety wsrod dzieci i mtodziezy rowniez coraz
czesciej dochodzi z do uzaleznien od telefonu, gier komputerowych, aplikacji. Niejednokrotnie nie
jesteSmy sami w stanie stwierdzi¢ czy my lub nasi najblizsi mamy problem. Uzaleznienie od
wykonywania danej czynnosci pojawia sie w momencie, gdy towarzyszy jej wewngtrzny przymus
lub silne pragnienie jej rozpoczecia i jak najdtuzszego kontynuowania. Cechg charakterystyczng
uzaleznienia (kazdego rodzaju) jest narastanie trudnosci w kontrolowaniu zachowan z nim
zwigzanych oraz zwiekszenie tolerancji (czyli wewnetrznej potrzeby coraz wigkszej czgstotliwosci
podejmowania czynnosci uzalezniajgcej). W momencie, gdy czynno$¢ zostanie przerwana lub
mozliwo$¢ jej wykonywania zostanie ograniczona, pojawiajg sie niepozgdane objawy
abstynencyjne, inaczej odstawienne. Do takich objawdw nalezg zaburzenia fizjologiczne ze
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strony organizmu, np. nadmierna potliwos¢, drzenie rak, béle glowy czy bezsennos¢. Dotaczyé
sic moga takze problemy natury psychologicznej, takie jak zachowania agresywne,
rozdraznienie, nasilony lek, wstyd czy poczucie winy. Co wazne, osoba, ktérej dotyczy
uzaleznienie, powtarza dane zachowanie pomimo $wiadomosci, Ze jest ono niezdrowe, a nawet
niebezpieczne dla jej funkcjonowania w sferze zawodowej, rodzinnej czy psychiczno-spoteczne;.
Przez wiele lat trwania w uzaleznieniu odrzuca negatywne opinie otoczenia na temat
negatywnych konsekwencji natogu. Osoby uzaleznione czgsto nieswiadomie kreujg wiele
réznych ztudzen na temat swojego zycia oraz zachowania, powoduje to niestety zmniejszenie
checi do zmiany swoich szkodliwych nawykdow. Szczegélnie czesto uzaleznienia behawioralne
dotyczg dzieci oraz miodziezy. Jednym z czgstszych takich zaburzen jest natogowe korzystanie
z zaawansowanych technicznie urzgdzeri do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony.
Walka z uzaleznieniem behawioralnym zalezy w giéwnej mierze od woli i motywacji osoby
uzaleznionej. Leczenie jest terapig diugotrwalg, trudng, niejednokrotnie nieskuteczna.
Przede wszystkim stosowana jest terapia poznawczo-behawioralna oraz dialog motywujacy.
Celem psychoterapii jest analiza zachowan lub sytuacii, ktére sprzyjaja podejmowaniu danego
zachowania, nastepnie zmiana szkodliwych nawykéw oraz nauka nowych, skutecznych metod
radzenia sobie z problemami i emocjami. Najczgsciej taczy sig terapig indywidualng, grupowa
oraz rodzinng. Czesto stosowang metoda jest takze farmakoterapia -jej celem jest stabilizacja
nastroju lub redukcja depresji, ktdra moze towarzyszyé uzaleznieniom.
Do najwazniejszych strategii profilaktycznych w odniesieniu do uzaleznien (w tym do
uzalezniefh behawioralnych) naleza:

1. Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dzieci;

2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekunow.
Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dziecka i kompetencji wychowawczych rodzicéw
stanowi przeciwwage dla podstawowych czynnikéw ryzyka uzaleznien, takich jak: braki
w zakresie metod radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami, nieumiejgtnosc
podejmowania decyzji, problemy z nawigzywaniem relacji, niska samoocena.
Z drugiej strony rozwijanie kompetencji rodzicéw w zakresie komunikacji z dzieckiem, stawiania
wymagan i ich egzekwowania, a takze uswiadamianie rodzicom, dlaczego tak wazne jest
spedzanie czasu z dzieckiem, co mozna w tym czasie robi¢ itd. - to dziatania majgce pozytywny
wplyw na funkcjonowanie miodych osob w srodowisku rodzinnym.

Rozdziat 2.

Diagnoza probleméw spotecznych w gminie Itéw i wnioski do realizacii.

Dia okreslenia kierunkow dzialari oraz skali problemow wynikajgcych ze spozywania alkoholy,
substancji psychoaktywnych zebrano informacje od réznych podmiotéw dziatajacy na terenie
gminy iéw. Dzialania prowadzone przez instytucje strzeggce porzadku publicznego oraz




w obrebie stuzby zdrowia w sposob jednoznaczny pokazujg problemy zwigzane ze
spozywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych. Poprzez zestawienie danych mozna
zaohserwowac dynamike problemu zwigzanego z piciem alkoholu.

Gmina léw ma 6 054 mieszkancow, z czego 50,3% stanowig kobiety, a 49,7% mezczyzni.
W l[atach 2002-2021 liczba mieszkancéw zmalata o 5,8%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 40,7
lat | jest porownywalny do sredniego wieku mieszkancdéw wojewodztwa mazowieckiego oraz
nieznacznie mnigjszy od Sredniego wieku mieszkancow catej Polski. Mieszkaricy gminy {tow
zawarli w 2021 roku 28 malzenstw, co odpowiada 4,6 matzenstwom na 1000 mieszkaricow. Jest
to wartos¢ poréwnywalna do wartosci dla wojewoddztwa mazowieckiego oraz nieznacznie wiecej
od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,7 rozwoddw przypadajgcych na 1000
mieszkancow. 27,9% mieszkarcow gminy ow jest stanu wolnego, 55,8% zyje w malzenstwie,
7,2% mieszkancow jest po rozwodzie, a 9,0% to wdowy/wdowcy. Gmina [tow ma ujemny przyrost
naturalny wynoszacy -30. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -4,93 na 1000 mieszkancow
gminy ltéw. W 2021 roku urodzito sie 68 dzieci, w tym 51,5% dziewczynek i 48,5% chiopcéw.
Srednia waga noworodkow to 3 421 gramow. Wspdtczynnik dynamiki demograficznej, czyli
stosunek liczby urodzei Zzywych do liczby zgonéw wynosi 0,65 i jest znacznie mniejszy od
sredniej dla wojewodztwa oraz porownywalny do wspotczynnika dynamiki demograficzne] dla
catego kraju. W 2021 roku 30,7% zgondw w gminie ltéw spowodowanych byto chorobami uktadu
krazenia, przyczyng 18,5% zgondw w gminie How byly nowotwory, a 8,4% zgondw
spowodowanych bylo chorobami ukiadu oddechowego. Na 1000 [udno$ci gminy liow przypada
16.09 zgondw. Jest to znacznie wigcej od wartosci sredniej dla wojewodztwa mazowieckiego oraz
znacznie wiecej od wartosci $redniej dla kraju. W 2021 roku zarejestrowano 39 zameldowan
w ruchu wewnetrznym oraz 57 wymeldowari, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych
wynosi dla gminy ltéw -18. W tym samym roku 0 osob zameldowalo sig z zagranicy oraz
zarejestrowano 0 wymeldowari za granice - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszgce 0.
59,2% mieszkaricow gminy ltow jest w wieku produkeyjnym, 19,8% w wieku przedprodukcyjnym,
a 21,0% mieszkancow jest w wieku poprodukeyjnym. ( Wiecej:
https:/iwww.polskawliczbach.pl/gmina_llow. Dane z dnia 31.12.2021.)

Przeciwdziatanie przemocy:

Do Zespotu Interdyscyplinarnego w 2019 roku wplyneto 9 Niebieskich Kart, w 5 przypadkach
sprawcy przemocy byli pod wplywem alkoholu. W roku 2020 zatozonych byto 9 Niebieskich Kart,
w 6 przypadkach sprawcy byli pod wptywem alkoholu. W 2021 roku zatoZzono 6 Niebieskich Kart,
6 sprawcow przemocy bylo pod wpiywem alkeholu. W roku 2022 roku zatozono 5 Niebieskich

Kart, z czego w ciggu roku zamknieto 3 karty.

Zaktocenie porzadku publicznego:
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Z danych uzyskanych z Posterunku Policji w ltowie wynika, ze w roku 2019 podjetych bylo
8 interwencji w ramach Niebieskiej Karty. Doszito do 2 zdarzer drogowych, gdzie sprawcami byly
osoby nietrzezwe. W roku 2020 Policja zatozyta 6 Niebieskich Kart. W 2021 r. wplynelo do
Zespolu Interdyscyplinarnego 6 Niebieskich Kart sporzadzonych przez policje, podejmowanych
byta 6 interwencji w zwigzku z zakiécaniem porzadku publicznego oraz doszio do 7 zdarzen
drogowych popetnionych przez nietrzezwych.

W roku 2022 zatrzymani nietrzezwi kierujacy pojazdami na terenie gminy liow -12, wypadki
drogowe — 3, w tym jeden uczestnik pod wptywem alkoholu. Przyjgto 3 zawiadomienia o znegcaniu
i grozbach. Interwencje domowe zwiagzane z naduzyciem alkoholu i przemocy - 6, 2 sprawcow
zatrzymano do wytrzezwienia z czego dla jednego zastosowano prewencyjny nakaz opuszczenia
posesji. Wykroczenia z art. 43 ustawy o wychowaniu w trzezwosci — ujawnionych 65, z czego
sprawcéw 38 osob ukarano mandatem, pouczono 27 osob.

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie How

taczna liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy liow wynosi 18.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w llowie przeprowadza kontrole
punktéw handlowych sprzedajacych napoje alkoholowe, pod kontem przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania z zezwoleri. Kontrole podejmowane sg w miarg mozliwosci we wszystkich
placowkach ze sprzedazg alkoholu. W 2022 r. - przeprowadzono 18 kontroli.
Nie stwierdzono zadnych nieprawidtowosci.

Leczenie uzaleznienia

Kluczowym podmiotem w zakresie leczenia uzaleznien od alkoholu, narkotykéw oraz
$wiadczenia pomocy rodzinom tych oséb (osobom wspétuzaleznionym) w powiecie jest Poradnia
Uzaleznienia w Sochaczewie. W 2019r. z pomocy poradni skorzystata 25 oséb, 15 oséb
wspotuzaleznionych. W roku 2020 - 26 oséb, 170sdb wspétuzaleznionych. W roku 2021 - 37
os6b, 20 oséb wspdtuzaleznionych.

Osoby uzaleznione z terenu gminy najczesciej korzystaja z leczenia w systemie stacjonarnym
w Wojewddzkim Samodzielnym Zespole Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej — Oddziat
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu — Gostynin Zalesie oraz w Mazowieckim Specjalistycznym

Centrum Zdrowia w Pruszkowie.
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Rozdziat 3.
Giéwny cel programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Behawioralnych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii okresla zakres i forme zadan realizowanych jako zadanie wtasne
gminy. Jego nadrzednym celem jest tworzenie spdjnego systemu dzialan profilaktycznych
i naprawczych, zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw, a takze
Zmniejszania rozmiarow probleméw juz istniejgcych. Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest dokumentem
wyznaczajgcym cele oraz sposoby rozwigzywania przedmiotowych probleméw i zwigzanych z tg
strefg zycia probleméw rodzinnych i spotecznych na terenie gminy.

Rozdziat 4.

Zadania Programu i sposoby ich realizacji

Gminny program profilaktyki skierowany jest do wszystkich grup spotecznych i opiera sie na
zintegrowanych dziataniach profilaktycznych chroniacych przed podejmowaniem ryzykownych
zachowan, minimalizujacych szkody zdrowotne i ekonomiczne, wynikajgce z naduzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznieri behawioralnych, przemocy i innych. -
Gtéwnym celem beda programy opoznienia inicjacji alkoholowej, nikotynowej i pierwszych
eksperymentdw z substancjami psychoaktywnymi. Ponadtc bedg realizowane programy
dotyczgce uzaleznien behawioralnych. Mowa tu o nowej grupie uzalezniefi psychicznych, ktére
wiaza sie z natogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi
do krétkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia sie jeszcze silniejsza potrzeba ich

powtérzenia. Prowadzi to do btednego kota uzaleznienia.
Zadaniami przyietymi do realizacji w programie sg w szczegolno$ci:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, behawioralnych:
a) propagowanie informacji w miejscach publicznych na temat wszelkich uzaleznien
i mozliwosci ich leczenia;
b) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz
ofiar przemocy domowej (finansowanie kosztéw prowadzenia punktu);



N

c) pokrycie kosztoéw sporzadzenia opinii przez biegtych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i optat sadowych w tym zakresie;

d) przekazywanie informacji na temat placowek terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla
os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow;,

e) finansowanie szkoleri dla oséb zajmujacych sig problematyka uzaleznien;

f) finansowanie programéw profilaktycznych dla dzieci, miodziezy i oséb dorostych
z zakresu profilaktyki uzaleznien.

. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, behawioralne, narkomanii

pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdinosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

a) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do podjgcia leczenia odwykowego os6b
zgtaszanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w ltowie
« przeprowadzenie rozméw 2z czlonkami rodziny oséb naduzywajacy alkoholu,

narkotykéw, uzaleznien behawioralnych zgtaszanych do Komisji,
« motywowanie oséb zgtaszanych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,
e monitorowanie przebiegu leczenia;

b) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkohoiu, probleméw behawioralnych obowigzku poddania sig leczeniu
odwykowemu:

o zlecenie przeprowadzenia badan przez bieglych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i innych oraz wskazanie formy leczenia osob zgtaszanych do Komisji,

e kierowanie wnioskow do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zakiadzie lecznictwa
odwykowego,

» wystepowanie cztonkéw Komisji w charakterze strony przed sgdem w sprawach
o leczenie odwykowe,

c) wszczynanie procedury ,Niebieska Karta”’,

d) udzielanie poradnictwa psychologicznego, terapeutycznego dla os6b z problemami
alkoholowymi, behawioralnymi iich rodzin oraz ofiar przemocy przez pracownikéw punktu
konsultacyjnego,

e) udziatw pracach Gminnego Zespoiu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie.
. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej [ edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii oraz

przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnoéci dia dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatarh na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -—wychowawczych

i socjoterapeutycznych,
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h)

przeprowadzenie w szkolach programéw edukacyjno—profilaktycznych i spotkan
tematycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien skierowanych do uczniéw, nauczycieli
i rodzicéw;
popularyzacja stylu zycia wolnego od natogbéw za pomocg réznorakich form przekazu
(plakaty, pisma, konkursy, wystawy);
zakup i dystrybucja materiatdw informacyjno — edukacyjnych;
dofinansowanie organizowanych prelekcji, konkursow, festynow, wyjazdéw integracyjno —
edukacyjnych, obozéw, a takze w czasie ferii i wakacji dla dzieci i mlodziezy;
dofinansowanie lokalnych imprez profilaktycznych, festyndw, konkursow, turniejow, zawoddéw
sportowych, rajddw promujacych zdrowy styl zycia i zagospodarowanie wolnego czasu
spolecznosci gminy féw (zapewnienie $rodkéw finansowych na zakup nagréd, napojow,
stodyczy, positkéw regeneracyjnych, nagto$nienia, wynajem zjezdzalni itp.);

dofinansowanie programéw sportowo — edukacyjnych dla dzieci i miodziezy z grup

podwyzszonego ryzyka np. Umiem plywaé dla klas | Il itp.;

zagospodarowanie terenow gminnych przeznaczonych do celdw rekreacyjno— sportowych,

aby zapewni€ zdrowe i bezpieczne spedzanie czasu wolnego;

podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdw napojoéw alkoholowych

majgcych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzegania zakazu

sprzedazy, ze szczeg6lnym naciskiem na przestrzeganie przez sprzedawcow przepiséw art.

13,14,15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu

problemdw alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii:

rozwijanie prawidlowych postaw spotecznych, zagospodarowanie wolnego czasu

i przeciwdzialanie patologiom spolecznym poprzez prowadzenie dziatan profilaktycznych

dotyczacych przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy w rodzinie skierowanych do dzieci i

miodziezy oraz oséb dorostych w ramach tzw. profilaktyki uniwersalnej (w oparciu o Ustawe

z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie)

¢ wspdlpraca z jednostkami organizacyjnymi gminy w zakresie profilaktyki uzaleznier
( udzielanie wsparcia finansowego)

e wspolpraca z organizacjami pozarzgdowymi prowadzacymi dzialania w zakresie
profilaktyki uzalezniert w oparciu o ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie ( udzielanie wsparcia) '

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13' i 15

ustawy 0 wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie

przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

a) zgodnie z postanowieniem ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi organy samorzadu terytorialnego
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sg zobowigzane do podejmowania dziata zmierzajacych do ograniczenia spozycia
napojdw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania;

b) przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen

na sprzedaz napojow alkoholowych w punktach sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centréw Integraci

Spotecznej i Klubéw Integracji Spotecznej.

Rozdziat 5.
Realizatorzy/Partnerzy

1. Realizatorem programu jest Wojt poprzez podmioty:

a) Komisje Rozwigzywania probleméw Alkoholowych w zakresie:

inicjowania dziatai z zakresu polityki spotecznej gminy dotyczacych probleméw
alkoholowych, behawioralnych, narkomanii i innych uzaleznier istniejacych w gminie;
kontroli przestrzegania zasad, warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podania
napojéw alkcholowych ( na podstawie upowaznienia wydanego przez Wojta Gminy — art.
18 ust.8 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r.);

podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13'i15
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. oraz wystgpowania przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego

cyklicznego prowadzenia rozméw z osobami dorostymi naduzywajgcymi alkoholu,
$rodkéw psychoaktywnych o ktérym mowa w art. 24 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. majgcych na celu
okreslenie problemu, edukacji i motywacje do leczenia odwykowego, w przypadku braku
zgody kierowanie wnioskéw do bieglych sadowych w celu wydania opinii, w przedmiocie
uzaleznienia, a nastepnie do sadu lub odpowiednio do prokuratury;

cyklicznego prowadzenia rozméw z cztonkami rodzin, w ktorych wystepuje problem
uzaleznien majgcych na celu rozeznanie problemu, wsparcie, edukacjg i motywacje do
podejmowania dziatan zmierzajacych do poprawy funkcjonowania rodzin w srodowisku;
opiniowania wydania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z Uchwalg Rady Gminy, o ktdrych
mowa w art.12 ust1 i 2 Ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.( limit i lokalizacja punktow, w ktorych
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2.

sprzedawane i podawane sa napoje alkoholowe, analizy kontroli oswiadczen o wysokosci
sprzedazy napojow alkoholowych;

aktywnego wigczania sie w  realizacje  procedury  Niebieska  Karta
i uczestnictwo w posiedzeniach Zespoldéw Interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i grupach roboczych;

monitorowanie reklam alkoholu znajdujgcych sie na terenie gminy.

Inne podmioty, realizujgce swoje ustawowe zadania w obszarach wymienionych w Programie,
badz podmioty, ktorym zlecane sg zadania Programu, w tym Sady, Prokuratura, Policja,
podmioty lecznicze, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespdt Interdyscyplinarny,
Gminny Os$rodek Kultury, Punkt Konsultacyjny, placéwki o$wiatowe, Gminna Biblioteka

Publiczna, swietlice srodowiskowe oraz organizacje zajmujgce si¢ edukacjg, kulturg, pomocg

spoteczng, sportem i rekreacja.

Instytucje i podmioty wspétpracujgce z realizatorami programu:

a)

b)

organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3. ust. 3. ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie z terenu gminy ltéw,
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Rozdziat 6.
Adresaci programu

1. Program adresowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy, a w szczegdlnosci do:
a) dzieci, mlodziezy i ich rodzicéw (w tym rodzin dysfunkcyjnych),
b) kobiet ciezarnych i ich rodzin,
c) kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow przedszkoli, pedagogdw, psychologow,
d) czionkéw organizacji pozarzadowych,
e) przedstawicieli lokalnych organizacji dziatajacych na rzecz profilaktyki uzaleznien,
f) osdb uzaleznionych/pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,
g) lekarzy pierwszego kontaktu,
h) sprzedawcédw napojow alkoholowych,
i) Kierowcow pojazdow.

Rozdziat 7.

Oczekiwane rezultaty programu

1.

Oczekiwanymi rezultatami programu jest zmniejszenie badz ograniczenie zjawiska

wystepowania probleméw alkoholowych, behawioralnych i narkomanii.

2. Wskazniki oceny realizacji programu:
a) liczba porad, konsultacji udzielonych przez Punkt Konsultacyjny,

b) liczba rozmdw motywujgcych przeprowadzonych przez Komisjg,
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c) liczba kampanii o charakterze profilaktycznym adresowanych do réznych grup
wiekowych,

d) liczba os6b, wobec ktdrych podjete zostaly czynnoéci przez Komisje i prokurature,
zmierzajace do orzeczenia przez sad poddania sig leczeniu odwykowemu,

e) liczba godzin przepracowanych przez psychologa, psychoterapeute w Punkcie
Konsultacyjnym,

f) liczba wnioskéw skierowanych do Komisji o wszczecie procedury zastosowania przez Sad
obowigzku podjecia leczenia odwykowego,

g) liczba oséb biorgca udzial w zajeciach sportowych realizowanych na boiskach
wielofunkcyjnych,

h) liczba warsztatéw, spektakli i programéw profilaktycznych realizowanych w szkolach,
przedszkolach i Zztobku,

i) liczba osob bioracych udzial w warsztatach, spektaklach i programach realizowanych

w szkotach, przedszkolach i ziobku.

Rozdziat 8. .
Zrédia i zasady finansowania programu

1.

Zrodlem finansowania zadan programu sg $rodki pochodzace z optat na korzystanie

z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy.

3. Realizacje zadar zwigzanych z obstuga biurowa Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych Wojt Gminy powierzy w drodze odrgbnej umowy.

4. Realizacja zadar w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemaw
Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdziatania Narkomanii finansowana bedzie ze
srodkow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

5. Srodki przeznaczone na:

a) przeciwdziatanie narkomanii — 3 000,00 =z,
b) przeciwdziatanie alkoholizmowi —~ 97 000,00 zt.
Rozdziat 9.

Postanowienia koncowe

Czionkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ustala sig
wynagrodzenie w wysokosci 200 ziotych brutto za posiedzenie.

Ustala sie wynagrodzenie dla Przewodniczacego Komisji w wysokoéci 320 ziotych brutto
za posiedzenie.

Podstawa wyptlaty wynagrodzer cztonkom Komisji sg listy obecnosci na posiedzeniach
Komisji zatwierdzone przez Przewodniczacego Komisiji
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4. Podmiot ubiegajacy sie o udzielenie dofinansowania ze $rodkéw Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych,  Behawioralnych  oraz
Przeciwdziatania Narkomanii sktada wniosek o dofinansowanie wedtug wzoru stanowigcego
zatacznik do Programu.

5. W celu prawidtowego wydatkowania $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Behawioralnych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojt Gminy ltéw zarzadzeniem powotuje Zespot opiniujacy
wydatki Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Behawioralnych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Przewg@dniczacy RgdmGminy
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Zatacznik
do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Behawioralnych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy How na rok 2023

WNIOSEK

o dofinansowanie ze Srodkow
Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Behawioralnych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Howie na 2023 rok

CZESC .A” — INFORMACYJNA

Nazwa lub imi¢ i nazwisko wnioskodawcy

IT.

Adres

Nr telefonu

Adres
e-mail

I1.

Osoba upowazniona do reprezentowania wnioskodawcy

Imig i nazwisko

Stanowisko

Iv.

Forma organizacyjno — prawna wnioskodawcy*

Placowka oswiatowo —
wychowawcza, instytucja
kultury, jednostka
budzetowa, podmiot
prowadzgcy dzialalnos¢
gospodarczg, inna: jaka?

Rodz Gminy Jioy
96-520 ILOW

pow. Sochoczew, woj mozowiack:



CZESC ..B” —~PROGRAMOWA

L

Nazwa programu / projektu/ przedsigwzigcia

I,

Osoba odpowiedzialna za nadzor nad realizacja, jej kwalifikacje do realizacji zadania

Imig i nazwisko

Stanowisko

Nr telefonu

Adres e-mail

IIL.

Opis programu / projektu / przedsigwzigcia — opis poszczegélnych dzialan, metod i form pracy /
realizacja profilaktyki uzaleznien

IV.

Uzasadnienie potrzeby realizacji — diagnoza opis potrzeb

V.

Zakladane cele



VI. Zakladane rezultaty / efekty

VIIL Charakterystyka i liczba uczestnikow / odbiorcow

VIII. Termin i miejsce realizacji (w przypadku dziatan cyklicznych — terminy ich przebiegu)

I.

CZESC ,,C” — FINANSOWA

Budzet programu / projektu/ przedsiewzigcia

Lp.

Nazwa wydatku

Inne zrodla
finansowania

Kwota
wnioskowana

Koszt caltkowity
(wzl)




I1.

Pozafinansowy wklad wlasny w realizacje programu / projektu/ przedsi¢wzigcia, posiadana baza

materialna

Niniejszym zobowigzuje si¢ do wykorzystania przyvznanych Srodkow finansowych zgodnie z ich
przeznaczeniem, a w szczegolnosci do ich zwrotu w przypadku, gdy nie bedg wykorzystane na realizacje
programu / projektw/ przedsigwzigcia okreslonego w niniejszym wniosku.

Data, miejscowos¢ pieczeé, czytelny podpis

DECYZJA ZESPOLU OPINIUJACEGO

Podpisy Zespotu Opiniujacego

Red2 Gminy Ilow
96-520 I1LOW
+aw, Sochaczew, woj. mozowieckie




